
Guida al vaccino HPV
Chi può vaccinarsi, quando e perché

CHI E QUANDO PUÒ VACCINARSI?

La vaccinazione è raccomandata a ragazzi e ragazze prima dell'inizio dell'attività 
sessuale e viene offerta gratuitamente secondo i programmi vaccinali regionali, 
generalmente a partire dagli 11 anni compiuti. [1]

La vaccinazione può essere però utile anche dopo l'inizio dell'attività sessuale. 
Parlane con il tuo medico per capire se è indicata nel tuo caso. 

PERCHÉ È IMPORTANTE?

Il vaccino protegge dai 9 tipi di HPV più pericolosi e rappresenta uno degli strumenti 
principali di prevenzione, insieme allo screening. [2]

Da ricordare
La vaccinazione non sostituisce lo screening: anche chi è vaccinato deve seguire il 
programma di controlli previsto.

DOMANDE FREQUENTI

Il vaccino è sicuro?
I vaccini anti-HPV sono estremamente sicuri ed efficaci: possono prevenire oltre il 90% 
delle forme tumorali associate all’HPV e sono stati somministrati in sicurezza a milioni di 
ragazze e ragazzi in tutto il mondo. Se hai dubbi, parlane con il tuo medico. [2]

È gratuito?
Sì, per le donne almeno fino a 26 anni e per gli uomini almeno fino a 18 anni (a seconda 
del piano regionale). Per chi non rientra più nella gratuità, il costo varia tra Regioni e 
strutture. [1]

Quante dosi devo fare?
Il ciclo di base tra 11 e 14 anni prevede 2 dosi separate a distanza di 6 mesi. A partire dai 
15 anni, il ciclo prevede invece 3 dosi. [1]

Ho già avuto l'HPV: il vaccino serve?
Può essere comunque utile perché può proteggere nei confronti di tipi di HPV diversi da 
quelli con cui si è già entrati in contatto. La valutazione va fatta insieme al medico. 

Dove posso vaccinarmi?
Puoi rivolgerti alla tua ASL, al consultorio o al tuo medico, che saprà indicarti il percorso 
previsto nella tua Regione. 

Il vaccino basta da solo?
No. La prevenzione si basa anche sullo Screening (Pap test e HPV test secondo l'età 
prevista).

Posso vaccinarmi in gravidanza?
No, la linea guida generale è di rimandare la vaccinazione anti-HPV a dopo il parto. [3]

***Per conoscere il programma vaccinale della tua Regione o ricevere indicazioni personalizzate, 
rivolgiti al tuo medico, al consultorio o alla tua ASL.

Fonti:
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/vaccinazioni/adolescenti-
11-18-anni/
https://www.salute.gov.it/new/it/campagna-di-comunicazione/c
ampagna-di-comunicazione-sulla-vaccinazione-anti-hpv/ 
https://www.aslroma3.it/wp-content/uploads/2020/08/Circ.Min_
.Sal_.-n.33045_12-11-2019_Vaccinazioni-donne-et%C3%A0-fertile
-e-gravidanza.pdf

Spazio alla consapevolezza sull’HPV


